
 子育て支援だより 令和３年 1１月 1日 

すくすくクラブ 旭保育園長 浅倉涼二
 

♪今月のうた♪ 
まつぼっくり 
♪今月の手遊び♪  
こぶたぬきつねこ 

＜すくすくクラブ＞ 
実施日 ：月～金曜日 
活動時間 ：９：００～１５：００ 
育児相談 ：９：００～１５：００ 

 
参加費：無料 

しおりにて、マチコミの 
配信登録をお願いします。 
活動のお知らせや園外活動 
雨天時の活動中止連絡などを、 
マチコミにてお知らせいたします。 

すくすくクラブは、市内・市外関
わらず、どなたでも参加できます。 
子育ての輪を広げて、親子で楽し

んで下さい。 
いつでも育児相談を、行っており

ます。１人で悩まず、どんな事でも
気軽に、ご相談ください。 

 
お子さんの身長・体重を 

毎月測定し、１年間の成長を記録
してみませんか？ 
［測定日 
１５日（月）～１９日（金） 
※その他の日でも測定できます。 

お問い合わせ先 旭保育園 鉾田市上釜９３４-６４ 
 ０２９１-３７-０７５４ 

 

赤や黄色のカラフルな葉っぱが、秋から冬への季節の移り変わりを感じるようになりました。気温が
下がり乾燥してくると、風邪をひいたり、体調を崩しやすくなります。衣類の調節、手洗い、うがい
などを丁寧に行い、規則正しい生活を心掛けましょう！ 

活動日 活動 内容 

１７（水） 手型・足型製作 午前１０：００開始。かわいい作品を作りましょう！ 

２５（木） リトミック 午前 11：００開始。親子で楽しく体を動かしましょう！ 

２６(金） 保健師講話 午前１０：3０開始。「感染症に負けない体作り」についてのお話で
す。 

３０(火) 誕生会 
午前 10：００開始。10・11 月生まれのおともだち！集まれ～！み
んなで、お祝いしましょう１誕生月でなくても参加出来ます。申込
をお願いします。〆切１1 月 2６日（金） 

※芋掘りを予定しています。詳細は、マチコミにてお知らせします。 


